ecum

Aleanzar tus metas, estd en tu mano

Paso 1: Selecciona tus valores personales, pueden estar

presentes o no en este listado.

Carifio Honor Perseverancia — consistencia
Creatividad Mantener las tradiciones Exito escolar
Mente abierta Apoyo Determinacién
Autoestima Armonia Consistencia
Calma - tranquilidad Relaciones familiares Simplificar
Auto-control Respeto Influencia
Empatia Cooperacion Flexibilidad
Paciencia Generosidad Austeridad
Salud - bienestar Lealtad Organizacion - orden
Independencia Igualdad Comunicacion
Optimismo Orgullo Pragmatismo
Ternura Trasparencia Puntualidad
Privacidad Amistad Liderazgo
Iniciativa Integridad Planificacion
Curiosidad Honestidad Tener dinero
Alegria - felicidad Equidad Escuchar con atencion

Innovacion
Diversién
Espiritualidad
Compasion

Respeto al medio ambiente

Perdonarse
Humildad
Justicia

Proteccion
Contribucién
Seguridad
Trabajador

Aqui puedes afiadir los valores que no estén en este listado orientativo y que para ti sean

relevantes.
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Aleanzar tus metas, estd en tu mano
Paso 2: Ordena por importancia y crea tu escala de valores

VALOR SATISFACCION SATISFACCION
HOY DESEADA
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¢Qué acciones concretas se te ocurren que puedes empezar a
hacer para incrementar tu nivel de satisfaccion?
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